
静岡赤十字病院を受診された患者さんヘ

当院では下記の臨床研究を実施 しております。

本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用または提供さ

れることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。

承認番号

研究課題名

NO.2018‐ 18

脳卒中予防看護外来における現状と課題

―行動変容ステージモデルを用いて―

当院の研究責任者及び

職名

3‐4病棟 看護師長

小塚美加

他の研究機関および

各施設の研究責任者
な し

研究期間 (西暦 ) 2016年 4月 1日 ～2018年 9月 30日 まで

研究の目的

脳卒中予防看護外来では脳卒中の発症・再発予防を目的とし、生

活習慣の改善方法について個別相談を行つています。本研究では

生活習慣改善への取り組みの状況を分析 します。また脳卒中予防

看護外来における課題を明確にします。

研究の内容

脳卒中ネットワークに登録 し、脳卒中予防看護外来を受診 した患

者さんの生活習慣改善への取 り組みについて診療録、看護記録を

後方視的に検討 します。

個人情報の取扱い

利用する情報から氏名や住所等の個人を直接特定できる情報は削

除致します。また、研究成果は学会等で発表を予定しています

が、その際も個人を特定できる情報は利用 しません。

問い合わせ先

(拒否等受付窓 口)

【研究担当者】

所属 :静岡赤十字病院 3‐4病棟

氏名 :梶原聡子

住所 :静岡県静岡市葵区追手町 8‐ 2

電話 :054‐ 254‐ 4311


